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A képzés tartalmanak rovid ismertetése

A pedagdgusok szakmai ki¢gésének megeldzése.

Ez a tréning azoknak a pedagogusoknak szol, akik

o szeretnének jobb teljesitményeket elérni, és hatékonyabban dolgozni, visszanyerni
munkajukkal kapcsolatos lelkesedésiiket, érdeklodésiiket, elégedettségiiket,
rugalmassagukat és nem utolso sorban onbecsiilésiiket.

o szeretnék, ha stressztiir6 képességilkk révén jobban tudnak kezelni munkahelyi
konfliktusaikat, kevésbé lennének ingerlékenyek, érzékenyek, és ritkibban éreznék
magukat kiszolgaltatott, kilatastalan helyzetben — amikor pedig mégis, akkor tudjak,
hogyan kiizdjenek meg ezekkel a nehézségekkel.

o akik nem szeretnék, hogy szakmai gondjaik, problémaik beszivarogjanak
maganéletiikbe, tarsas kapcsolataikba, kedvezétleniil befolyasolva azokat;

o akik szeretnének nyugodtan aludni, és kevesebb testi panasztol szenvedni.

A tréning azoknak a képességeknek az elsajatitasaban segit, melyek életstratégiank
megvaltoztatasahoz vezetnek, belsé egyensiilyunk megteremtését teszik lehetové. Olyan
kompetenciak  Kkifejlesztésére  helyezziik a  hangsulyt, mint: hatékonyabb
problémamegoldas; vagyak, elérendé célok tudatositasa; stresszkezelés: a negativ
dolgok pozitiv atfogalmazasa, megfelelo kommunikacio, kikapcsolodast, feltoltodést
biztosito tevékenységek beépitése életiinkbe; tarsas taimogatas igénybevétele.

E készségek, képességek elsajatitasahoz kiilonféle eszkozoket nyujtunk: kérdéiveket,
melyek Kkitoltését barmikor megismételhetik, ha ellendrizni akarjak testi, lelki és szellemi
eronlétiiket; kiilonb6zo otletek, tevékenységek, oromforrasok listait, melyek ujratoltik
lemeriilt energiakészletiinket; ellazitd, harmoniat teremté gyakorlatokat, végiil pedig a
jatékok sajatélményét. A tréningben felhasznalt allapotfelméroé kérdéivek és jatékok
lehetoséget teremtenek arra, hogy valtoztassunk mostani hangulatunkon, és olyan
készségekre tegyiink szert, amelyekkel problémamegkiizdésiinket fejlesztjiik, és
folyamatosan ujratolthetjilk energiakészletiinket. A jatékok nagy elonye, hogy a
résztvevok megtapasztalhatjak, hogy masok is hozzajuk hasonlé problémakkal
kiizdenek, noveli a kornyezetiilkkel szembeni elfogadas mértékét, mely egyiitt jar a
sztereotipiak leépiilésével.

A 30 oras tréning 4-5 napot vesz igénybe. Egy nap altalaban 6 oras foglalkozast jelent. A
képzés alapvetoen csoportos, jatékos gyakorlatokon keresztiill vezeti a résztvevoket
tapasztalataik, élményeik, sajat helyzetiik diagnozisatol a hosszu tavii megoldaskeresés
felé.

A tréning kontaktorait kiegészitjiik olyan otthoni gyakorlatokkal, feladatokkal, amelyek
a kozos foglalkozas témajahoz kapcsolédnak. A résztvevoknek ezekkel kapcsolatos
kérdéseiket a kovetkezd foglalkozason lesz modjuk a trénerekkel és tarsaikkal
megbeszélni. A résztvevék a tréning végére ,Elettervet” allitanak ossze. A tanusitvany
megszerzésének feltétele a 100%-os jelenlét, a gyakorlatok elvégzése, az otthoni munka
teljesitése.




