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Egészségmegorzés, egészségvédelem, egészségfejlesztés — az egészséges életmod
szokasrendszerének kialakitasa, fejlesztése a koznevelés intézményeiben

Alapitasi engedély szam: 23/279/2015
Alapité neve: Expanzié Human Tanacsado Kift.

A képzés tartalmanak rovid ismertetése:

Nap, mint nap tapasztalhatjuk sajat és masok életében, hogy a kialakitott, megszokott
életvitel szomatikus és mentalis karosodashoz, megbetegedéshez vezethet, de legalabbis
olyan torzuldshoz, amely megakadalyozza, hogy megfeleljunk a koérnyezeti kihivasoknak,
alkalmazkodoképességlink révén képesek legylnk tulélni a valsagos helyzeteket.

A 30 éras képzés célja, hogy a pedagogusokban tudatositsa:
— az egészség fontossagat, jelentéségét a teljes emberi létben;
— az egészség komplexitasanak jelentését, 0sszetevéit;
— az egészség szokasokat.

A képzés célja, hogy a résztvevok a Nemzeti Egészségfejlesztési Program iranymutatasai
szerint felllvizsgaljak sajat mikodésiket, és az oOnértékelés alapjan hatarozzdk meg a
modositani, fejleszteni javasolt pontokat.

A képzés tartalma:
— Az egészség rendszerének feltarasa.
— Az egyes rendszerelemek tartalma és jelenlétik az intézményi nevelési, pedagogiai
programokban.
— A programok szakmai fejlesztésének lehetéségei a résztvevék és intézményeik
szikséglete, adottsagai és lehetdségei figyelembe vételével.

A képzés modszerei:
— elbadas
— dokumentumelemzés
— csoportfeladatok
— modszer és partnerbemutatok

A tanusitvany megszerzésének feltétele: A képzésen valo aktiv, 90%-os részvétel. A zard
ellendrzés feladatanak teljesitése.
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Az ellendrzés maddija: csoportos
— Kozrem(kodés egy intézményi egészségnevelési stratégiai elem kifejlesztésében
vagy egy szaktargyi, vagy szaktargyon kivili egészségnevelési tanmenet
Osszeallitasaban adott évfolyam(ok)ra.
— Koézremiikddés egy kidolgozott program elemzésében, és az arra adott korreferatum
jellegli reflexié megfogalmazasaban.

Az értékelés szempontja
— A képzésen elsajatitott tudas adaptalasa, a hosszutavra hatdé egészségnevelés,
szokasfejlesztés beépitése a mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.
— Afeltart partnerkapcsolatok beépitése a bemutatott tervekbe.



